
К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й П Л А Н 
СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Муниципального бюджетного учреждения 
«Руднянская спортивная школа» 

на 2019 год. 



2 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятий 

Срок 
проведения 

Место 
проведения 

Участники 
соревнований 

Ответственный 
за проведение 

и участие 

1. Проведение дней здоровья и 
спорта. 

в течение 
года 

на местах команды 
объединений 

Антоненкова Н.А. 
Тренеры 

2. Сдача контрольных зачетов 
и нормативов. 

в течение 
года 

на местах занимающиеся 
объединений 

Антоненкова Н.А. 
Тренеры 

j . Соревнования по ОФП и 
СФП. 

в течение 
года 

на местах занимающиеся 
объединений 

Тренеры 

4. Соревнования по летним и 
зимним видам спорта. 

в течение 
года 

на местах команды 
объединений 

Антоненкова Н.А. 
Тренеры 

5. 34 районная Спартакиада 
учащихся. 

по 
положению 

г. Рудня команды 
школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

6. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 

по 
положению 

по 
назначению 

сборные 
команды 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

7. Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО 

в течение 
года 

на местах 
тестирования 

занимающиеся 
объединений, 

учащиеся 
школ 

ЦТ ВФСК ГТО 
МБУ «РСШ» 

отдел образования 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА 

ШАХМАТЫ 

1. 34 районная Спартакиада 
учащихся. 

31 января г. Рудня команды школ 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 

2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 

06-07 февраля г. Смоленск 
сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 
14 февраля г. Рудня команды школ отдел образования 

МБУ «РСШ» 
2. 34 областная Спартакиада 

учащихся. 
20 февраля г. Смоленск 

сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

BOJ1EI 1БОЛ 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 
19 февраля /дев/ 
21 февраля/юн/ 

г. Рудня команды школ 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 

2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 

05 марта /дев/ 
06 марта /юн/ 

п. Печерск 
сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

3. Турнир, посвященный 
памяти 6-ти Героям 
минерам. 

апрель г. Рудня команды школ 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 

БАСКЕТБОЛ 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 
27 февраля /юн/ 

01 марта/дев/ 
г. Рудня команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 

12 марта /юн/ 
13 марта /дев/ 

п. Печерск 
сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

НАСТОЛЬН! »1И ТЕННИС 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 
28 марта г. Рудня команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 

04 апреля г. Смоленск 
сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

-> j . Личное первенство. март, декабрь г. Рудня команды школ 
Антоненкова Н.А. 

Тренеры 
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МИНИ-ФУТБОЛ 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 19 апреля г. Рудня команды школ отдел образования 
МБУ «РСШ» 

2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 25 апреля п. Печерск сборная 

района 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 
-> 
J. Турнир по мини-футболу. январь, 

август г. Рудня заним. СШ 
команды школ 

Антоненкова Н.А. 
Тренеры 1 ЛЕГКАЯ А ТЛЕТИКА 

1. 34 районная Спартакиада 
учащихся. 07 мая г. Рудня команды школ отдел образования 

МБУ «РСШ» 2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 15 мая г. Смоленск сборная 

района 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 
СПОРТИВНОЕ О РИЕНТИРОВАНИЕ 

1. 34 районная Спартакиада 
учащихся. 30 апреля г. Рудня команды школ отдел образования 

МБУ «РСШ» 2. 34 областная Спартакиада 
учащихся. 18 мая г. Смоленск сборная 

района 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧ ЕСКИИ КРОСС 

1. 34 районная Спартакиада 
учащихся. 19 сентября г. Рудня команды школ отдел образования 

МБУ «РСШ» 
2. 34 областная Спартакиада 

учащихся. 26 сентября г. Смоленск сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

КОМПЛЕКС ГТО 
1. 34 районная Спартакиада 

учащихся. 
февраль-май 

октябрь-ноябрь г. Рудня команды школ отдел образования 
МБУ «РСШ» 2. 34 областная Спартакиада 

учащихся. 
февраль-май 

октябрь-ноябрь г. Смоленск сборная 
района 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 
1. Соревнования в 

объединениях. 
в течение 

года 
на местах занимающиеся 

объединений 
Антоненкова Н.А. 

Тренеры 2. Областные соревнования. в течение 
года 

по 
назначению 

лучшие 
спортсмены 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

СОРЕВНОВАНИЯ В РАМКАХ АКТ JHH 
1. Районные соревнования по 

мини-футболу на Кубок 
освобождения. 

сентябрь г. Рудня занимаю. СШ 
команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

2. Районные соревнования по 
настольному теннису. октябрь г. Рудня занимаю. СШ 

команды школ 
отдел образования 

МБУ «РСШ» 
j . Районные соревнования по 

баскетболу (юноши, 
девушки) в рамках акции: 
«Мы за здоровый образ 
жизни!» 

ноябрь г. Рудня занимаю. СШ 
команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

4. Районные соревнования по 
волейболу (юноши, 
девушки) в рамках акции: 
«Спорт - альтернатива 
пагубным привычкам» 

декабрь г. Рудня занимаю. СШ 
команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 

5. Муниципальный фестиваль 
по выполнению нормативов 
ВФСК ГТО 

в течение года г. Рудня занимаю. СШ 
команды школ 

отдел образования 
МБУ «РСШ» 


